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ORIENTAÇÕES PRÉ-OPERATÓRIAS IMPORTANTES 
 

Leia atentamente as informações abaixo para que os períodos pré e pós-

operatórios transcorram de maneira tranquila para você. 

 

- o jejum pré-operatório de 8 horas é absoluto, isto é: sem água e outros 

líquidos, balas, bolachas, cafezinho, chá, não se pode ingerir ou comer 

nada neste período 

- leve consigo todos os exames realizados no período pré-operatório 

(exames de sangue, eletrocardiograma, raio X de tórax, teste ergométrico, 

entre outros que você tenha realizado para fazer a cirurgia) 

- leve consigo a malha de compressão, soutien, faixa, meia elástica anti 

trombo, que será utilizada em combinação com o aparelho de compressão 

pneumática intermitente durante a cirurgia 

- para a alta, prepare roupas e calçados de fácil vestimenta que não 

requeiram erguer os braços e/ou fletir o tronco (abaixar)  

- você precisará de um acompanhante para sair do hospital 

- não interne com esmalte nas unhas, rímel nos olhos, batom, usando 

brincos, pulseiras, anéis, alianças, colares, relógios e outros objetos de 

valor 

- se quiser, lave o cabelo na véspera da cirurgia, entretanto não interne 

com os cabelos molhados (não os lave no dia da cirurgia) 

- caso aconteça de seu período menstrual iniciar na véspera da cirurgia, 

não se preocupe, não há contra indicação para a realização da cirurgia 

- não interne com absorvente higiênico interno e caso isto seja 

imprescindível, me avise com antecedência, pois ele deverá ser removido 

antes da cirurgia 

- é necessário que você suspenda o uso do anticoncepcional 30 dias antes 

da cirurgia e neste período recomenda-se o uso de preservativos 

- comunique à equipe qualquer alteração de seu estado de saúde no 

período entre a sua última consulta e o dia da internação 

- não deixe de informar o anestesista sobre suas reações em anestesias 

prévias, facilidade para vomitar, dificuldade para acordar e se você possui 

alergias de qualquer tipo, mesmo as alimentares 

 

 

 

 

Em caso de dúvidas, por favor entre em contato comigo através dos telefones  

11-2114 6040 ou 11-981798707 ou do email latissiani@gmail.com 
 

 

 

Lembrete: se tiver qualquer dúvida não esclarecida neste folheto, não hesite em perguntar à equipe !!!!  


